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Musicoterapia per bambini: nuovi
progetti 2013

Torna la musicoterapia "a far cantare” |a Terapia Intensiva Neonatale
dell'Ospedale G.Salesi con un progetto della Fondazione Salesi "Musincanto™ 1
progetto "Musincanto”, nato grazie al coinvolgimento della Fondazione
dell'Ospedale Salesi, consiste nel portare la musica allinterno della Terapia
Intensiva con la collaborazione di musicoterapisti professionisti,

L obiettivo & quello di contnibuire alla qualita dell’accoglienza & della permanenza
dei pazienti € dei loro familian in ospedale & mighorare le condizomn lavorative
del personale sanitario. Gia nel 2011 era stato avviamo un progetto
spenmentale di musicoterapia alinterno della 5.0.0. &, grazie alla Fondazione
Salesi, sara possibile ritornare a donare benessere alle tante famighe ed agli
operator che gono presenti in questa delicatissima realtd. La musicoterapia é
una tecnica che utilizza la musica come strumento terapeutico, attraverso |
impiego dell'elemento sonoro, alle scopo di promuovere il benessere, non solo
del paziente, ma di tutto I'ambiente che lo crconda.

Le musicoterapiste, Giovanna & Anna Maria, accompagnate e supportate dalla
psicologa della Fondazione Salesi Eleonora, tutti i giovedi saranno presenti in
Terapia Intensiva Neonatale per cantare dal vivo insieme alle mamme ed ai papa
l& ninne nanne & cantilens a propn figh per stimolare la relazions 2d il
benessere "del & con” il loro piccolo, Infatti l'utilizzo della musica nei repart di
neonatologia mostra evidenze sempra maggiori di una efficacia di trattamento.
Ci sono molti studi sull’applicazione della musicoterapia alla medicna & nello
specifico alla neonatologia.

La musica, secondo alcuni studi, ndurrebbe nei bebé la sofferenza durante una
serig di procedure mediche dolorose & i aiuterebbe a dormire meglho ed a
mangiare di pil, quindi 3 crescere pid velocements (conseguentemente ad
essere dimessi prima dall'ospedale). La musica sembra avere inoltre effetti
positivi anche su parametn fisiologici quali il battito cardiaco & la respirazions.
Poiché gh studi sull’argomento hanno evidenziato che il bambino prematura,
visto il suo incompleto sviluppo del sistema uditivo, pud essere infastidito dalle
frequenze acute | musicoterapisti utilizzeranno esclusivamente |a chitarra per
accompagnare il canto delle mamme e una percussione dal timbro grave che
ricordi il battito cardiaco materno. Gli studi hanno inoltre dimostrato che se il
bambino, oltre ai rumori di monitor @ macchinan, ascolta anche la voce della
mamma crescera meglio, pid velocemante & con un sentimento di sicurezza pid
strutturato.

Dallinizic del progetto nel 2011 si sono avuti dei nsulkat importantissimi fipartati
dai familian & dal personale sanitario. 5i song evidenziati un rasserenameanto dei
familiari & dall'ambienta lavorativo,un raffarzamento del rapporto bambino-
genitore, un abbassamento della frequenza cardiaca dei piccoli pazienti, maggior
rmlassamento & faclta all'addormentamento del bambino.

Quest’anno |a presenza delle
musicoterapiste avra anche un
ulteriore obiettivo per mighorare ancor
di pit la qualita della vita dei piccoli
degenti ricoverati in Terapia Intensiva
Meonatale, quello di svolgers una
ricerca specfica in merito al sollieve dal
dolore del bambino prematuro durante
delle procedura “fastidiosa” attraverso
la musicoterapia. La Fondazione Salesi
inoltre, per sostenere ancor di pid le
famiglie & miglorare ulteriormente la
guahta dell'assistenza, intende creare
un cd con tutte le ninna nanne & le melodie che verranno cantate con le
musicoterapiste, cosi da accompagnare i genitori ed i piccoli bambini sia durante
:ﬁngﬁﬂdn di separazione dovuto alla degenza che durante tutto il loro percorso
vita.

Ritaglico satampa ad uso esclusive del destinatarie, non riproducibile.
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Musicoterapia, riparte “Musicanto” al Salesi

di Redazione | in. Sociale

ANCONA - Torna la musicoterapia “a far cantare” la Terapia
Intensiva Neonatale dell"Ospadale G.5alesi con un progetto
della Fondazione Salesl “Musincanto”. Il progetio
"Musincanto”, nato grazie al coinvolgimento defla
Fondazione dell’'Ospedale Salesi, consiste nel portare la
musica all'interno della Terapia Intensiva con la
collaborazione di musicoterapisti professionisti. L'obiettivo
& quello di contribuire alla qualitd dell’accoglienza & della
permanenza dei pazienti @ dei loro familiari in ospadale &
migliorare le condizioni lavorative del personale sanitario,
Cia nel 2011 era stato avviamo un progetto sperimentale di
musicoterapia al'interno della 5.0.0. &, grazie alla
Fondazione Salesi, sard possibile ritornare a donare
benessere alle tante famiglie ed agl operaton che sono
presenti In questa delicatissima realtd. La musicoterapia &
una tecnica che utilizza la musica come strumento
terapeutico, attraverso I° impiego deil'elemanto sonorg, alle
scopo di promuovere il benessere, non solo del paziente, ma
di tutto 'ambiente che lo circonda. Le musicoterapiste,
GCiovanna e Anna Maria, accompagnate e supportate dalla
psicologa della Fondazione Salesi Eleonora, tutti | giovedi
. % saranno presenti in Terapia Intensiva Neonatale per cantare
fo'ﬂazmne SaIESI dal vivo insieme alle mamme ed al papa le ninne nanne e
un ospedale per i bambini cantilene ai propri figli per stimalare la relazione ed il
l e benessers “del & con” il loro piccolo. Infatti I'utilizzo defla
Fordazione Sakesi musica nel reparti di neonatologia mostra evidenze sempre
maggior di una efficacia di trattamento. Ci sono molti studi
sull'applicazione della musicoterapia alla medicina e nello specifico alla neonatologia.

La musica, secondo alcuni studi, ridurrebbe nei bebé la sofferenza durante una serie di procedure mediche
dolorose e li aiuterabbe a dormire meglio ed a mangiare di pid, quindi a crescere pid velocemente
(canseguentemente ad essere dimessi prima dall'ospedale), La musica sembra avere inoltre efferti positivi
anche su parametri fisiologici quali il battito cardiaco e la respirazione. Poiché gli studi sull'argomento
hanno evidenziato che il bambino prematuro, viste il sus incompleto sviluppo del sistema uditive, pud
essere infastidito dalle frequenze acute | musicoterapisti utilizzeranno esclusivaments la chitarra per
accompagnare il canto delle mamme & una percussione dal timbro grave che ricordi il bartito cardiaco
materno. Gli studi hanno Inoltre dimostrate che se il bambine, oltre ai rumori di moniter e macchinari,
ascolta anche la voce della mamma crascerd meglio, pid velocemente e con un sentimento di sicurezza
pil strutturato. Dall'inizio del progetto nel 2011 =i sono avuti dei risultati importantissimi riportati dai
familiari e dal personale sanitario. 5i sono evidenziati un rasserenamento dei Familiari e dell’ambiente
lavorative,un rafforzamento del rapporto bambino-genitore, un abbassamento della frequenza cardiaca
del piccoli pazientl, maggior rilassamento e facilita all'addormentamento del bambine, Quest’anna la
presenza delle musicoterapiste avra anche un ulteriore obiettivo per migliorare ancor di pid la qualita dalla
vita dei piccoli degenti ricoverati in Terapia Inténsiva Neonatale, quelle di svalgere una ricerca specifica in
merito al sollievo dal dolore del bambino prematuro durante delle procedure “fastidiose™ attraverso la
musicoterapia. La Fondazione Salesi inaltre, per sostanere ancor di pid le famiglie e migliorare
ulteriormente la qualita dell"assistenza, intende creare un cd con tutte le ninna nanne & le melodie che
verranno cantate con le musicoterapiste, cosi da accompagnare | genitori ed | piccoll bambini sia durante
il periodo di separazione dovuto alla degenza che durante tutto il loro percorso di vita.

La Fondazione Salesi nasce nel 2004, con la specifica mission di rappresentare un aiuto ed un sostegno al
presidio ospedaliero specializzato "C. Salesi” per la realizzazione di tutte quelle attivitd finalizzate a
garantire | miglior standard di qualita per 'assistenza ed il sogglorno del piccoli degenti & delle loro
famiglie. Organizzazione non profit, la Fondazione, che ha un dipendente & quattro valontari, opera
mettenda al cantro di wmo || bambino malato e cercando di farlo sentire a suo agio in un ambiente
ospedaliero che gli sia |l pit familiare possibile. Gloco, sormiso, colori @ musica sono gli elementi
fondamentali attraverso cul la Fondazione, attivando progetti a sostegno dei bambini e della genitorialita,
affianca I'Ospedale. Dal 2009 la Fondaziona & anche socio aderente deli’istituto italiano della Donazione,
ed ha acquisito il marchio "Donare con fiducia®, garanzia di rispetto di alti standard internazionali
misurati in termini di trasparenza, credibilita ed onesta, standard che vengono verificatl annualmente
dall’istituto.
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Musicoterapia per i piccoli pazienti del Salesi

ANCONA 21.1.2013 -

Torna la musicoterapia “a far cantare” la Terapia
Intensiva Neonatale dell'Ospedale G.Salesi con un
progetto della Fondazione Salesi “Musincanto™. Il
progette “Musincanto”, nato grazie al coinvolgimento
della Fondazione dell'Ospedale Salesi, consiste nel
portare la musica all’interno della Terapia Intensiva
con la collaborazione di musicoterapisti professionisti.
L'obiettivo & quello di contribuire alla qualita dell'accoglienza e della permanenza dei
pazienti e dei loro familiari in cspedale e migliorare le condizioni lavorative del personale
sanitario. Gid nel 2011 era stato avviamo un progetto sperimentale di musicoterapia
al'interno della S.0.D. e, grazie alla Fondazione Salesi, sara possibile ritornare a donare
benessere alle tante famiglie ed agli operatori che sono presenti in questa delicatissima
realtd. La musicoterapia é una tecnica che utilizza la musica come strumento terapeutico,
attraverso I’ impiego dell’elemento sonoro, allo scopo di promuovere il benessera, non solo del
paziente, ma di tutto 'ambiente che lo circonda. Le musicoterapiste, Giovanna e Anna
Maria, accompagnate e supportate dalla psicologa della Fondazione Salesi Eleonora, tutti i
giovedi saranno presenti in Terapia Intensiva Neonatale per cantare dal vivo insieme alle
mamme ed ai papa le ninne nanne e cantilene ai propri figli per stimolare la relazione ed il
benessere “del e con” il loro piccolo. Infatti I'utilizzo della musica nei reparti di neonatologia
mostra evidenze sempre maggiori di una efficacia di trattamente. Ci sono molti studi
sull’applicazione della musicoterapia alla medicina e nelle specifico alla neonatologia. La
musica, secondo alcuni studi, ridurrebbe nei bebé la sofferenza durante una serie di
procedure mediche dolorose e li aiuterebbe 2 dormire meglio ed a mangiare di piu, quindi a
crescere piu velocemente (conseguentemente ad essere dimessi prima dall'ospedale). La
musica sembra avere inoltre effetti positivi anche su parametri fisiologici quali il battito
cardiaco e la respirazione. Poiche gli studi sull'argomento hanno evidenziato che il bambino
prematuro, visto il suo incompleto sviluppo del sistema uditivo, puo essere infastidito dalle
frequenze acute i musicoterapisti utilizzeranno esclusivamente la chitarra per
accompagnare il canto delle mamme e una percussione dal timbro grave che ricordi il
battito cardiaco materno. Gli studi hanno inoltre dimostrato che se il bambino, oltre ai
rumori di monitor e macchinari, ascolta anche la voce della mamma crescera meglio, piu
velocemente e con un sentimento di sicurezza pit strutturato. Dall'inizio del progetto nel
2011 si sono avuti dei risultati importantissimi riportati dai familiari e dal personale
sanitario. Si sono evidenziati un rasserenamento dei familiari e dell'ambiente lavorativo,un
rafforzamento del rapporte bambino-genitore, un abbassamento della frequenza cardiaca dei
piccoli pazienti, maggior rilassamento e facilita all’addormentamento del bambino.
Quest'anno la presenza delle musicoterapiste avra anche un ulteriore cobiettivo per
migliorare ancor di piu la qualita della vita dei piccoli degenti ricoverati in Terapia
Intensiva Neonatale, quello di svolgere una ricerca specifica in merito al sollievo dal dolore
del bambino prematuro durante delle procedure “fastidiose” attraverso la musicoterapia. La
Fondazione Salesi inoltre, per sostenere ancor di pit le famiglie e migliorare ulteriormente la
qualita dell’assistenza, intende creare un cd con tutte le ninna nanne e le meledie che
verranne cantate con le musicoterapiste, cosi da accompagnare i genitori ed i piccoli
bambini sia durante il periedo di separazione dovuto alla degenza che durante tutto il loro
percorso di vita.
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Torna la musicoterapia alfOspedale Salesi di Ancona

Toma ta musicoterapia “a far cantare” la Terapia Intensiva Neonatale delf Ospedale G Salesi con un progetto della Fondazione Sales! “Musincanto® il
pragetto “Musincanto”, nato grazie al coinvoigimento della Fondazione dell Ospedale Saesi. consiste nel poriare la muskca allinternc della Terapla
Intensiva con la collaborazione di musicoterapisti professionist

L'obiettivo & quello di confribuine alla qualifa dellaccoglienza & della permanenza del pazienti & ded loro familian in ospedals & mighorare & condizion:
lavorative del personale sanitario, Gia nel 2011 era stalo avviamo un progetto spenmentale di musicoterapla alnintemo defla 5 0 0. e_ grazie alla
Fondazione Salesi, sara possibée ntormare a donare benessere alle tante famiglie ed agll operatori che sono presenti in questa delicatissima realta.
La muskcoterapia € una tecnica che utilizza |a musica come strumento terapeutico, attraverso ' iImpiego dell'elemento sonoro, allo scopa di
promudvens || benessers non solo del paziente, ma di tutto 'amblente che 1o cinconda

Le musicoterapiste, Giovanna e Anna Maria, accompagnate e supportale dalla psicologa della Fondanone Salesi Eleonora, uth i giovedi saranna
presenti in Terapla intensiva Neonatale per cantare dal vivo insieme alle mamme ed al papa le ninne nanne e cantilene ai propr figl per stimolare ta
relazions ed il benessere “del & con” i loro piccolo. Infath Mutilizzo delia musica nei reparti di neonalologia mostra evidenze sempre maggion di una
efficacia di trattamento. Ci sono moltl studl sulfappicazione delia musicoterapia alla medicina & nello specifico alia neonatologia. La masica, secondo
alcuni studi, rdurrebbe nel bebé la sofferenza durante una serie di procedure mediche dolorose & i aiuterebbe a dormire meglio ed & mangiare di pid
quindi a crescene pil velocements (consegueniements ad essere dimessi prima dailospedale). La musica sembra avers inoltre effiefti positivi anche
su parametri fisiologici quali | battito cardiaco & ia respirazione. Poiché gii studi sullargoments hanno evidenziato che i bambino prematuro, visto il
suo Incompieto sviluppo del sistema uditivo. pud essere infastidifo dalle frequenze acute | musicoterapisti utiizzeranno esclusivamente la chitarra per
accompagnare Il canto delle mamme & una percussione dal timbro grave che ncondi | battito cardiaco matemno. Gli studi hanno inolire dimostrato che
s || bambino, citre al rumor i manidor & macchinarn, ascolta anche ja voce defla mamma crescerd meglio, pid velocements & con un sentimento di
sicurezza pil strutturato. Dallinizio del progetto nel 2011 si sono avuli ded risultali importantissimi riponati dai familian & dal personale sanitano. Si
sono evidenziati un rasserenamento del familian e delfambiente favorativo, un rafforzamento del rapporto bambino-genitore, un abbassamenio defla
frequenza cardiaca del piccoli pazienti, maggior rilassamento e facllita alfaddormentamento del bambing Questanno |a presenza delie
musicoberapiste avrad anche un ulterione obletlivo per miglorare ancos di pid [a qualith defta vita ded piccoll degenti ricoverali in Terapia Intensva
Necnatale, quefio @i swolgere una ncerca specifica in mesito al sollievo dal dolore del bambing prematuro gurante dedle procedure “lastidiose”
aftraverso la musicoterapia La Fondazione Salesi inoftre, per sostenere ancor di pio ke famiglie & mighorare ulteriormente ia qualita dellassistenza
Intende creare un cd con futte ke ninna nanne e le melodie che verranno cantate con le musicolerapiste, cosi da accompagnare | genifon ed | piccodl
bambini sia durante || periodo di separazione dovuto alla degenza che durante futto il loro percorso di vita

La Fondazione Salesi nasce nel 2004, con la specifica mission di rappresentare un aiuto ed un sostegno al presidio ospedaliero specializzato "G
Salesi” per la realizzazone di utte quelle altivita finalizzate a garantire | miglion standard di quakita per Fassistenza ed il soggiomo del piccoli degenti e
delie loro famigiie. Organizzazione non profit, la Fondadone, che ha un dipendente e quattro volontan, opera metiendo al centro di tutto || bambkng
malato e cercando di farko senling a Suo agio in un ambiente ospedaliero che gl sia il pid familiare possbile. GIoco, SOrMiso, colon & musica sona gli
elementi fondameniall attraverso cul la Fondazone, attivando progetti a sostegno dei bambini e della genitorialita, affianca I'Ospedale, Dal 2000 a
Fondazione & anche socio aderente delllstituto Rallano della Donazicne, ed ha acquisito il marchio “Donare con fiducia®. garanzia di rispetto di ali
standard internazionall miswrati in termini di trasparenza. credibilita ed onesta. standard che vengono verificali annuaimente dallistituto
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MUSICA COME TERAPIA PER | PICCOLI PAZIENTI DEL SALESI
Torna la musicoterapla nel reparto dl Terapla Intensive Neonatale del presidio ospedaliers 'G. Salesi’ di Ancana, grazie ad un

progetto defla Fondazione Salesi Wusincanto™, che 5i avvale della collaborazions di musicoterapisti professionist

L'obiettivo & contribuire alls quullt& dell’accoglienza € della permanenza del pazientl & del loro famillarl in ospedale e
migliorare le condizioni lavorative del personale sanitario

Due musicoterapiste, supportate dafla psicologs della Fondazione Salesi, saranno presentl tuttl | gioved) in Terapla Intensiva
Meonatale per cantare dal vivo insiemea alle mamme &d al papd e ninne nanne & cantilens ai piccoll ricoverat!, Un modo par

stimolare la relazione del genitori "del e con” il loro piccolo

Secondo alcuni studl, la musica ridurrebbe la sofferenza durants una sarle di procedure mediche dolorose & aluterebbe | bambini a dormire meglo e &
mangiare di pid: una crescita pli veloce consente loro di essere dimess! prima dall'ospedale Ma la musica sembra avere effett! positivi anche su parametri

fisiologici quali il battito cardiaco e i respirazione

Ritaglico satampa ad uso esclusive del destinatarie, non riproducibile.

MORETTI
[ COMUNICAZIONE]



Picus

Data 22 gennaio 2013
Paging
Foglio

Ritaglio

Ospedale Salesi, riparte Musicanto

Torna la musicoterapia ‘a far cantare’ la Terapia Intensiva
Neonatale dell'Ospedale G.Salesi - Ancona - Tarna la
musicoterapla “a far cantare” la Terapia Intensiva Neonatale
dellOspedale G.Salesi con un progetto defla Fondazione Salesi
“Musincanta™

I progetto "Musincanto”, nato grazie al colnvolgimento della
Fondazione dellDspedale Salesi, consiste nel portare la musica
allinterno daila Terapla intansiva con la collabarazione di
muslcoterapisti professionisti, Lobiettivo & guello di contribuire alla
qualith delracceglienza e della permanenza del pazientl e del loro
familiari in ospedale e migliorare le condizioni lavorative del
personale sanitario. Gid nel 20117 era stato ywiamo un progetro
sperimentale di musicoterapia afintamo della 5.0.0. e. gragie afla
Fondazione Salest sara possibile ritomare a donare benessere alle
tante famiglie ed agli operatori che sono presenti in questa
delicatissima realta,

La musicoterapda & una tecnica che utilizza 1a musica come
surumento terapeutico. attraverso I impiego delfelemento sonoro.
allo scopo di promuovere il benessere, non solo del paziente. ma di
tutto l'ambiente che lo circonda. Le musicoterapiste, Glovanna e
Anna Maria, accompagnate e supportate dalla psicologa della
Fondazione Salesi Eleonora, tuttl | gioved! saranno presentl in
Terapia Intensiva Neonatale per cantare dal vivo insieme alle
mamme ed al papa le ninne nanne & cantilene al propri figli per
stimolare la relazione ed il benessere “del e con™ il lero plccolo.
infatti I'utilizzo della musica nei reparti di necnatologla mostra

evidenze sempre maggiori di una efficacia di trattamento. Ci sone
miodti studi sull'applicazione della musicoterapia alla medicina e
nello specifico alla neonatologia.

La musica secondo alouni studl, ridurrebbe nei bebe la sofferenza
durante una serie di procedure mediche dolorose e i aluterebbe a
dormire meglio ed a manglare di pil, quindi a crescere pll
velocemente [conseguentemente ad essere dimessi prima
dall'ospedaie). La musica sembra avere inoltre effetti positivi anche
su parametri fistologicl quall il battito cardiaco e la respirazione.
Polche gii studi sull'argomenta hanno evidenziato che i bambino
prematurag, visto || suo incompleto sviluppo del sistema wditivo, pub
essere infastidito dalle frequenze acute | musicoterapisti
utilizzeranng esclusivamente la chitarra per accompagnare il canto
delle mamme e una percussione dal timbro grave che ricordi il
battito cardiaco materno. Gl studi hanno ingltre dimestrato che se i
bambing, oltre ai rumori di maniter & macchinarl, ascolta anche 13
voce defla mamma crescerd meglio, pil velocemente e con un
sentimento di sicurezza pid strutturato. Dallinizio del progetto nel
2017 sl sono avuti ded risultat importantissimi riportati dal famitiari
& dal personale sanitario,

Si sono evidenziati un rasserenamento dei familiari @ deirambients
lavorativo.un rafforzamento del rappoerto bambing-genitore. un
abbassamento della frequenza cardiaca dei picceli pazienti. maggior
rilassamento e facilita alf acdormentamento del bambino.
Questannag la presenza delle musicoterapiste awra anche un
ulterigre oblettivo per migliorare ancor di pll 3 qualita delia vita del
plecoli degenti ricoverati In Terapla Intensiva Neonatale, quello di
svolgere Una ricerca specifica in merito al sollieve dal dolore del
bamiing prematurs durante delle procedure “fastidiose” attraverso
la musicoterapia. La Fondazione Sales! inoltre, per sostenere ancor
dl pll e famiglie & migliarare ulteriormeante la qualita
dellassistenza Intende creare un ¢d con tutte l2 ninna nanne e le
meladie che verranna cantate con le musicoterapiste. cosi da
accompagnare | genitori ed i piccoli bambini sia durante || perlodo di
separazione dovuto alla degenza che durante tutto il loro percorso di
wita.

stampa ad usc esclusive del destinatarie, non

riproducibile.

MORETTI
[ COMUNICAZIONE]



